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YBOO

MeHonay3a je HeuszOeskaH U MpeBEep3MOUTIaH JIeO MPOIieca OMIITEr CTapera KOju Moraja >KeHCKU
PEenpoyKTUBHU CUCTEM OpraHa nocjie yera joJjasu JI0 'yOUTKa peJoBHOT MEHCTPYaJHOT KpBapema.
MeHonay3a, y npaBoM CMUCJTY T€ peuM, O3Ha4yaBa MOCHe/ilby MEHCTpYauujy y >KUBOTY keHe. [Ipema
neUHULjU, O IEPUOTY MEHOMNAay3e TOBOPUMO YKOJIMKO je MPOILIO Bullie off 12 Mecelu of moce/mhe

MEHCTpyallyje a IPUCYTHU CYy U MPONPATHU 3HALM Y BU1Y BA30OMOTOPHUX U YPOI€HUTAIHUX CUMITOMA.
M

OBaj mpouec, Mako MNPUPOJIaH, MOBE3aH j€ ca JyOOKWM EHJOKPUHOJIOLIKMM, METa0O0JUYKUM,
BaCKYJIapHUM M HEYPOKOIHUTUBHKMM ITPOMEHAaMa, LITO MEHOMNAay3y YMHU KJbYYHUM NEPUOJIOM YKEHCKOT
3/1paBJba Ca NOTEHL]AJTHO IyTOPOYHUM MOCTIEAULIaMa.

Ca pemorpadckuMm TpeHOBUMaA MPOYXKEHOI >KMBOTHOI BEKa, MPOCEYHA >KEHA MPOBEJE BUILIE Off
jenne tpehnHe xxuBoTa y noctMeHonay3u. CaBpeMeHa MeMLMHA 3aTO MEHOMAy3y BULIE HE MOCMATpa
CaMo Kao penpoayKTUBHY TPaH3ULHM]y, Beh Kao ,,MeTab0NINUYKy MPEKPETHULLY KOja YTHYE HA PACIIOH
cucTeMa — Off KapAMOBACKYJIAPHOT, IPEKO €HJOKPUHOT ¥ HEYPOJIOLLIKOT, 10 MEHTAJIHOT 3/[paBiba U
KBaJuTeTa XKMBOTa. PasymeBame OBUX MPOMEHA Off KIbYUYHOT je 3Hauaja 3a pa3Boj MPEBEHTUBHUX U
TEpanujcCKUX CTpaTeruja Koje Mory no0oJblIaTH 3[paBibe XKeHa y APYroj MOJIOBUHU XKUBOTA.
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1. DU3NONOWKE M XOPMOHCKE MPOMEHE Y
MEHOoMay3u

LenTpanuu gorabhaj MeHonayse je MOCTeNeHu, a 3aTUM U Ie(PUHUTUBAH NaJ] OBapUjaiHe MPOAYKLMje
€CTpPOreHa W TMporecTepoHa. Y MNEepUMEHONay3u Cy KapaKTEepUCTUYHE HeCcTaOWIHEe OcIuialuje
XOPMOHAa — €MU30Jle XUNEPECTPOreHeMHje CMEmYjy Ce ca MepuofuMa Harjor majia ecTpajuosa.
OBe ochuianyje TeHepuilly HW3 CHMIITOMA: BaJyHTe, 3HOjeHe, MajnuTaiyje, pa3apakbUBOCT,
AHKCHUO3HOCT, nmopemehaje crnaBama U KOTHUTUBHE CMETH-€. ¥ KaCHOj TPaH3ULMjU KOHIEHTpauuja
€CTpa/IMoJia OMaJia 0 BPJIo HUCKUX HUBOA, IOK UCTOBPEMEHO pacTe cekpeluja ronajorponuna (PCX,
JIX) kao nocnenuia U30CTaHKa HEeraTUBHE TIOBPATHE CIPEere Ha XUMOTAIaMO-XUNO(MU3HY OCOBUHY .

EcTporenu umajy njaeroTponHy yJOry y OpraHu3my — Jieqyjy Ha penpojilyKTHBHE OpraHe, jeTpy,
ckesieTHe MuluKhe, cple, KpBHE CY[0BE, MAaCHO TKMBO, UEHTPAJIHU HEPBHU CUCTEM U UMYHU CUCTEM.
Crora ryouTak eCTporeHcke CTUMYJalyje JOBOJIH /IO IIIMPOKOT crieKTpa (pyHKIMOHATHUX Topemehaja.
[TporectepoH, KOju Ipe MEHOMAY3€ UMa CEJAaTUBHO, AHKCUOJIMTUYKO U TepMocTadunn3yjyhe jejcTso,
Takobe Haryio onaja, nojayaBajyhu HecaHWIly, aHKCHMO3HOCT U TEPMOpETyJalljCKe CHUMITOME.

KOM6I/IHaHI/Ija maja oBa IBa XOPMOHA ME€Hha YUTAB METa0O0TMIKI MUTBE.

Ha HuBoy TenecHe komnosuije, MeHoOay3y mpaTH npesia3ak u3 ruHonne (nepudepHo pacnopebene)
y aHApOuHY (aGJOMUHANIHY) AUCTpUOYyLMjy MacHor TKuBa. [ToBehamwe BuClepaqHOr MacHOT TKHUBA
VMa IMPEKTHE €HIOKPUHE MMIUIMKAIMje jEp OHO aKTUBHO CEKpeTyje MpouH(IaMaTOPHE LUTOKUHE
U aJJUNOKVHE KOjU yTUUY HAa MeTa0o/M3aM IIyKOo3e, MHCYJIMHA U Junupa. Tume MeHomay3a nocraje

CTambe y/IPY>KEHOI' XOPMOHCKOT, METab0IMYKOT U MH(piamaTopHor nopemehaja.
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2. EnmoemMuonorunja MHCynmMHcKe

pesncTeHLUMje Yy MeHonaysu

Y nepuMeHonay3d M NOCTMEHONay3M Oesie>KM ce 3HauyajaH MOpacT IpPEBaJICHLMje WHCYJMHCKE
pesucterumje (MP), merabGonuukor cunapoMa, mnpeaujabereca u pujabereca Ttumna 2. BbpojHe
enuieMrosIouIke cTyauje noTepbyjy aa suiue off 50% >keHa y IOCTMEHOMNay3u UCTTyhaBa KpUTEpUjyMe
32 METa0OJIMYKM CUHIPOM, 10K 0KO 60% ucrnosbaBa MHCYJIMHCKY PE3UCTEHLM]Y YaK M MPEe HErO LITO

rIMKeMUja npebe aujarHocThuyKe nparose.

Tunuynu 1a60paTOPUjCKU M AHTPONIOMETPUJCKH HAJTa31 y MEHONIAY3U YKIbYUY]jy: OBUILIEHY TTIUKEMU]Y
HaTtaimTe, nopehan nacynmun 1 XOMA-UP, xuneprpurnuuepuaemujy, camskenun XJ1JI xonecrepou,
noBehawe o6umMa ctpyka,nopact MacHe unpuiatpauuje jerpe (HADJI).

OBaj KNMHUYKK NTpochuIl 3HauajHO noBehaBa pUsMK 3a pa3Boj AujadeTeca TUIN 2 — CTyAUje MoKa3yjy
Jla c€ PU3MK y MEHOMAay3H Y/IBOCTPYUYyje y OTHOCY Ha MpeMEeHONay3alHy Nepuojl. Y3 TO, UHCYJIMHCKA
PE3UCTEHIIMja Ce YeCTO jaBJba FOfJHAMA MIPe MOPACTA ITyKO3€ U CITY KU KA0 PAHU MapKep MeTab0IMIKOT

ontepehema.

MeHornay3a ce 3aTo cMaTpa jeJHAM Of] HAJKPUTUUHUJUX NEPUOJIA 32 pa3BOj MeTa0boanIKe IMcyHKIH]je,
JEP c€ XOPMOHCKH M1aJ] NIOKJIana ca rojHama y KojuMa pacTe TejleCHa Maca, onajia (hu3nyka akTUBHOCT
U JI0J1a34 JI0 KymyJanuje ¢akTopa pu3vKa MOMyT XUNEPTEH3U]e, NTUCIUNUIEMUje U uHpIaManuje.

Tume MeHonay3a nocraje ,,ipo30p pU3MKa“ 3a MeTaboIMYKe OOJIECTH.
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3. [ToBE3aHOCT XOPMOHCKOT gncbanaHca
MeTabonnyke perynaumuje

EcTporenu nmajy KibyuHy yJIOTy y Ofip>KaBaHjy MHCYJIMHCKE OCETIbUBOCTH, 3/IPaBJba KPBHUX CY/I0Ba,
perynayyju aneTura u Metadonusmy ounuaa. OnagambeM ecTporeHa jojasu o nopeMehaja Husa

(puzmonoukux npoueca:

3.1 VIHCYNMHCKa CUrHanma3aumja

Ectporenn nocnemryjy aktuBauujy [IM3K/AkT myra, of Kojer 3aBucu TpaHciokamuja [JIYT4
TpaHcnopTepa ka MmemMOpaHu henuja ckeneTHux muiimha u agunonurta. Kajga ectporen najHe, oBaj
CUTHAJIHU NYT cabu, IITO JOBOJU J10:

OTEXAHOI yJacka IJyKo3e Yy henaujy, XuneprimkeMuje, KOMIEH3aTOPHE XUIEPUHCYJIMHEMMU]E,

NPOrpeCUBHE UHCYJIMHCKE Pe3UCTEHIINje.

3.2 MeTtabonusam nunuaoa

Ectporenn nosehasajy nuBo XIIJI, cmawyjy HuBo JIIJI u perynuiuy CUHTE3y TPUIIMLEPU/A.
Hbuxos pepuumnt Mewa aunuaHu npodus y cMep nopehaHor ateporeHor pusnka u yops3aBa pasBoj

aTepockKJepose.
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3.3 BucuepanHo MacHO TKUBO

Bucuepanno tkuBo cekperyje TH®-o, uHTEpneykuH-6, pe3sucTMH M CJI00O[HE MAacHE KHUCEIVHE,
KOje O/IaTHO HapylllaBajy MHCYJIMHCKY OCET/bMBOCT M mnoBehaBajy mH(pnamatopHo onrepeheme.
MeHomnay3a Tako CTBapa OCHOBY 3a ,,MH(pJaMaTOpPHU (PEHOTUN™ KOjU je JMPEKTHO MOBE3aH ca

noBehaHum KaparuoMeTaboINYKUM PU3UKOM.

3.4 EHepreTcka xoMeocTasa 1 KOPTU30/

Hecanuia, HOhHU BalyH3u M TICUXOJIOLIKM CTPEC, YeCTH y MEHonay3u, JoBoje /0 nopemehaja
cekpeuuje Kopruzosna. [ToBuileH Beuep 1 U3paBHAH THEBHU KOPTU30J1 MI0jayaBajy TiyKOHEOreHe3y
Y MHCYJIMHCKY PE3UCTEHLM]Y, CTBapajyhu 3auapanu Kpyr usmeby XOpMOHCKe TpaH3uLuje, mopemehaja

CHa 1 MeTaboIMuKe MUCYHKIH]E.

3.4 EHepreTcka XxoMeocTasa 1 KopTU3on

Hecanuna, HOhHM BallyH3u M IICUXOJIOLIKU CTPEC, YECTH y MEHONay3H, JoBoAe 10 nopemehaja
cekpeuuje Koptuzosna. [ToBuileH Beuep 1 U3paBHAH THEBHU KOPTU30J1 NI0jauyaBajy TiyKOHEOreHe3y
Y UHCYJIMHCKY PE3UCTEHLM]Y, CTBapajyhu 3auapanu Kpyr usmeby XopMoHCKe TpaH3uluje, nopeMehaja

CHa 1 MeTaboMuKe UCYHKIH]E.
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4. Hed®apMaKoNOLWKM N HEXOPMOHCKM
NPUCTYNWN Yy peLllaBaHjy MeTaboNMnyYKmMx
PU3KKa 'y MeHOMays3u

Nako je xopmoHckaTepanuja (XT)edukacHay ybsaxkaBaHjy BA30OMOTOPHUX U APYTUX KIMMAKTEPUYHUX
cuMInToMa Koj ofapebeHor Gpoja keHa, HheHa MPUMEHa HUje YHUBEP3aJHO MPUXBAT/HMBA HUTU 0e3
orpaHuyer-a. 3HauajaH NpoleHaT NaljeHTKIba Y MeHOMay3u uMa KonTpaunaukanuje 3a XT, kao mro
cy Tpombounuje, NpeTXOAH! WM aKTUBHU XOPMOHCKY 3aBUCHU MAJUTHUTETU (MOCEOHO KapUUHOM
JI0jKe), KapyimoBacKyJaapHe 6oyiecTu, Kao 1 noBehan Tpom6oembommjcku pusuk. [lopes Tora, ieo skeHa

CBECHO OMpa HEXOPMOHCKE Teparnujcke omniyje 300r cTpaxa ojf HycrojaBa Ui JUYHUX npedepeHiyja.

Y TOM KOHTEKCTY, He(hapMaKOJIOIIKN M HEXOPMOHCKY NMPUCTYNH MPEICTABIbA]y OCHOBY CaBPEMEHOT,
NPEBEHTUBHOI M JIyrOPOYHO OJP>KMBOI yINpaB/batba METAOOIMYKMM PU3ULMMA Y MEHOMNay3H, ca
noceOHUM (POKYCOM Ha MHCYJMHCKY PE3UCTEHLU]Y, AUCIUNUJEMHU]Y, LEHTPAIHY TO0ja3HOCT MU
nHpaamanujy. CaBpemene npenopyke EBporickor yypy>kema 3a Mmenonaysy u angponay3y (EMAC) u
Awmepuukor aujaderosnowkor yapyxkemwa (AJA, 2023) jacHo HarnaiuaBajy ja je IpoOMeHa >KUBOTHOT

CTUJIa NIPBa JIMHKja PEBEHIIM]}E U TepaNKje UHCYJIMHCKE PE3UCTEHIM]E Y MEHONAY3H.
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4.1. 0NTUMM3BaLUMja UCXPaAHE Ca CMarbEeHUM TNTIUKEMUJCKNM
ontepeherem

Hcxpana® nma IeHTpasiHy yJIOTy Y peryJalyjy IIIMKeMIje U MHCYJIMHCKE OCETILMBOCTH. Y MEHOMAY3H,
ycliel najja ecTporeHa, jojasu o nopehaHe CKJIOHOCTH Ka XMNEPIIMKEMUjU U MOCTIPAHAU]jATTHUM
IIIMKEMUJCKUM ocumiagujama. MicxpaHa ca BUCOKUM TNIMKEMUJCKUM MHAEKCOM JI0JaTHO MOropliuaBa

MHCYJIMHCKY PE3UCTEHIM]y U CTUMYJIMLIE XUNEPUHCYITUHEMU]Y .

Y TOoM cMucCIy ce y MEeHOMay3u Npenopyuyje AujeTeTCKU oopasal KOju yKIbyuyje:
¢ CMameH YHOC pahMHUCAHUX YIIbEHMX XUjpaTa u npocTux mehepa,

noBehaH yHoc BiakaHa (moBphe, MHTErpaHe XKUTapule, MaXyHapKe),

A/ICKBATAH YHOC IIPOTEHHA paJid O9yBakba mummhae Mace,

(paBopu30OBambe He3aCMheHNX MACHUX KHMCEJIMHA (MACIMHOBO yIbe, OMera-3 MacHe KUCENUHE),

paBHOMEpaH pacrnopesi 00poKa pajii CMambeHa MOCTIPAH/IMjATTHUX TNIMKEMHUJCKUX MMUKOBA.

OBakaB HYTPUTUBHY NIPUCTYII JONPUHOCU CTaOUIM3auunju rikemuje, cmamberby XOMA-NP unpekca,
noOoJbIIakY JUNUHOT NMpoduia u peayKuyju nagaamatopHor onrepehema.

4.3. PegyKunja BUCLLEPaATIHE TOjJa3HOCTH

3a pa3nuKky ofi yKYyMHE TeJleCHe Mace, BUCLUEPATHA r0ja3HOCT MMa U3pa3uTO MaTOreHU MOTEHLMjal.
AGIOMHUHATTHO MAaCHO TKUBO (PYHKIMOHUIIIE Ka0 EHIOKPUHU OPTaH KOju CeKpeTyje mponH(aMaTopHe
yutokuHe (TH®-a, NJI-6), cnobonHe MacHe KuUCeTWHE U AJIMTIOKWMHE KOjU AUPEKTHO HapyllaBajy

VHCYJIMHCKY CUTHAJIM3aLM]y .

Y meHonay3u, pokyc Tepanuje Tpeda ga Oyjie Ha CMambelhy 00MMa CTPyKa, a He UCKJbyYMBO Ha YKYITHOJ

TeJIeCHOj MacH.

4.4. Perynauuja cHa v cTpeca

[Mopemehaju cnaBamba ¥ XPOHUYHKM CTPEC YECTH Cy Y MEHONAy3W U TPECTaBibajy 3HavyajaH, YecTo
3aHeMapeH, (hakTop Moropiamka MHCYJIMHCKe pe3ucTeHmje. Hecannia u hparMeHTrCcaH caH JJOBOjie
no nopeMehaja nupkanMjagHe peryJanyje KOpTHU30Jia, ca TOBUIICHMM BEUEPHUM BPEHOCTUMA U
HU3paBHAHOM JTHEBHOM KPpUBOM. XpOHI/I‘IHO NMOBUILLIEH KOPTHU30JI: nosehasa XENMATUYHY INTYKOHCOICHE3Y,
MOJICTUYE TAJTOXKEHE BUCLEPATIHE MACTH, IOrOPLLIABA MHCYJIMHCKY PE3UCTEHLIU]Y , HETATUBHO YTUYE HA
pacmosioXkemhe U KOTHUTUBHE (PyHKIIU]E.

Mepe ycMmepeHe Ha MoOOJbIIIakhe KBATUTETA CHA, YIIPABIbakhe CTPECOM, Ka0 U NMCUXOJIONIKY TIOAPIIKY,
MMajy BaXKHY YJIOTY Y IeJIOKYITHO] METa0O0JIMIKO] peryiaiuju.
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4.5. KopeKkumnja HMBoa BUTaMuHa [ U aHTUMHGIaMaTOpPHM
HYTPUTUBHM MPUCTYN

XunosutamuHo3a [l je yecta y mocTMEHONay3ajaHOM NMEpPUOJy U MOBe3aHa je ca nopehaHnuM pu3nKoM
3a MHCYJIMHCKY pe3UCTeHLH]y, iujabeTec Tuna 2 u kapauoBackyiaapHe 6onectu. Buramun [ yTuue Ha
¢yHKuMjy GeTa-henuja naHKpeaca, MHCYJIMHCKY CUTHATIU3aLU]y U UMYHOMOJYJIaln]y .

Y ToM cmuciy ce y MeHomnay3u Mpernopyuyje aHTU-UH(IAMaTOPHU HYTPUTHMBHU TMPUCTYI, KOjU
yKIbyuyje:

e JJOBOJbAH YHOC BUTamuHa /1,

 aHTUOKcHIaHce (noaudeHode, hraBoHoUE),

e OMera-3 MacHe KUCEJIMHE,

o peayKuMjy NpouHpIaMaTOPHUX HAMUPHUIIA, U, CAMUM THM, IOTPUHOCU CMakheHby HUCKOTPA/IUjeHTHE

uH(Iamalyje KapakTepUCTUYHE 32 MEHONAaY3y U METa0OIMUKKU CUH/IPOM.

HNako cy Hedapmakosionike Mepe NomyT onTUMU3alMje ucxpane, nopehawa usznuke akTMBHOCTH,
penykuuje BUCLEpaHE TI0ja3HOCTU, Pperyjalyje CHa M KOpeKlUje MUKPOHyTpHUjeHaTa TeMesb
yIpaB/bathba METAOOIMIKUM PU3ULIMMA Y MEHOMNAY3M, HIX0BA MPUMEHA Y PEaTHUM YCJIOBUMA YECTO
He JIOBOJIM JI0 MOTIYHOr MeTaboauykor onopaBka. Kopi 3HauajHor Gpoja >KeHa, yNpKOC JIOCJEIHOj
NPUMEHU MPOMEHA YKUBOTHOT CTUJIA, 3aJIpXKaBajy Cce MHCYJIMHCKA Pe3UCTeHUMja, AUCIUNUJeMUja 1
noBehaH KaparomMeTaboJNYKU PU3KK.

Y TOM KOHTEKCTY, jaBjba ce MoTpeda 3a JOJATHUM HEXOPMOHCKUM TEpanujCcKuUM ofiujama Koje Mory
UbAHO [IEJIOBATH HA LIEHTPAJHE MATO(MU3UOJIONIKE MEXaHW3ME MEHOMAYy3aJHUX METaO0IUIKUX
nopemehaja, mpe cBera Ha mnocTpeuenTopcke jedekTe WHCYJIMHCKE curHanuzauuje. MpeamHu
KaHIWJATU 32 TakKaB MPUCTYI Cy MPUPOJHM MOJIEKYJIU Ca JI0Ka3aHUM MeTa0OJIMYKUM edeKTuma,
I00pUM CUT'YPHOCHUM NPOhuiioM 1 MoryhHolithy JyrorpajHe npuMeHe.
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5. MMOMHO3UTON Kao NpupogHM MoagynaTop
MeTabonmnyke GyHKUM]|e

MMUOMHO3UTON Ce y CaBPEMEHO] JIMTEPATypU M3/Baja Kao jefjaH Off Haj3HAYajHUJUX HEXOPMOHCKUX
MOJyJIaTOpa MHCYJMHCKE OCET/bUBOCTU. Kao (pu3nonomky cexyHfapHu IJIAaCHUK y WMHCYJIMHCKO]
CUTHAJIM3aLMj, MUOMHO3UTOJ fIelyje AMPEKTHO HAa MHTpAlEyJapHe CUIHAJHE MyTeBe OfIrOBOpPHE
3a YHOC TUIyKO3€ M peryJjauujy Metadbosmu3ma Jqunujaa, 0e3 yTuiaja Ha ecTporeHcke peuenrtope. Oba
0COOMHA I'a YMHU MOCEOHO MOTOJIHUM 3a NMPUMEHY KOJl >K€Ha Y MEHOINay3M, HApOUUTO KOJi OHUX ca

KOHTpauHMKalMjaMa 32 XOPMOHCKY Tepanujy.

MMUOMHO3UTON je UMKINYHU MOJMOJ KOjU (PYHKLUMOHMIIE KAO (PU3MONIOIIKY CEKYHJAPHU TNIAaCHUK Y
MHCYJIMHCKO] cUrHanm3aumju. Bberosa ysora ykibyuyje:
e 00OJbILIAKE MOCTPELENTOPCKE TPAHCAYKILM]E CUTHANA,

aktuauujy [TM3K/AxT nyra,

onakiaBame Tpancaokanuje [JIYT Tpancnoprepa,

no6oJsblIamke ncKopulthemwa riaykose y henmjama,

peryJialujy oceT/bMBOCTH UHCYJIMHCKOT pelenTopa.
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Knunuuke cryuje ykasyjy ja cynieMeHTalja MUOMHO3UTOJIOM:
e CMamyje HUBO IIyKO3€ U UHCYJIMHA,
 Tob6osbmaBa XOMA-UP unpexc,

CcMambyje HUBO TPUTIIULIEpUA,
noBehaBa HuBo XJ1JI xonecrepona,

yTHUE Ha CMabehe a0[JOMUHAIIHE I0ja3HOCTH,
no6oJblIaBa YKYIHY METa0O0JMUKY PABHOTEXKY KOJl >KeHa Y TTOCTMEHONAY3H.

Heros noBosban CUT'YPHOCHU Hpoq)HH, OJICYCTBO XOPMOHCKOT HejCTBa 1 JOoKa3aHu MeTa00IMIKI
C(l)CKTI/I YMHE I'a paqUOHAJIHUM U MPENOpYY/bUBUM CYIUIEMCHTOM, HAPOYUTO KO 2KE€Ha KOjC HUCY

KaH/IMJIATH 32 XOPMOHCKY Tepanujy.

¥Y3umajyhu cBe rope HaBeJIeHO y 0031p, MOXKEMO CYMapHO KOHCTATOBATH /]Ja MEHONAY3a, MaKO PUPOJIaH
(puzmonoLIKK MpoLEC, MMa IATIEKOCEXKHE META00JIMYKE , eHIIOKPUHE U KapAMOBACKYJIapHE UMIUTMKALM]e.
[Toce6HO 3HaAuYajaH acmeKkT MEHOMay3ajlHe TPAH3WLMJE jeé Pa3BOj MHCYJIMHCKE PE3UCTEHLUje, Koja
NpejcTaB/ba OCHOBY 3a HacTaHaK aujadbereca TUN 2, METAOOJIMYKOr CHHAPOMA, aT€pPOCKJIepo3e U
XpoHuuHe MH(pIamaguje. PasymeBame MebycoOHe MoBe3aHOCTH XOPMOHCKOI JucOallaHca, TelecHe
KOMIIO3UIIHje, uH(pIamalje 1 MeTaboJmuke peryianyje Kibyd je 3a MpaBoBpeMeHy uieHTuguKaimjy

U yNpaBJbake PU3UIKMa y OBOj MOMYJIALU]U JKeHa.

Y TOM KOHTEKCTYy, MMOMHO3UTOJ MpeAcTaBiba oOchaBajyhu, mpupopaH, 6e30enaH M edukacaH
HEXOPMOHCKM TMPUCTYM MOOObLIAkY METa00JMUKOr 3paBiba y MeHonay3u. Hberosa npumena uma
NOTEHLM]jaJ1 1a yHApeu KJIMHUYKY NPaKCy v JONpUHECe 60Jb0j TPEBEHLIM]HU Yy TOPOYHUX KOMIUTMKALM]a

y MOCTMEHOIAY3aJIHO] MOMyJIalMju.
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6. (I1aTo)dPU3NONOLKM aCNeKTU MeHOMay3e

6.1. EHOOKPWHONOLWKE, MeTabonnyke n HeypoKOrHUTUBHE
NPOMeEHe Y MeHomay3u

XOpMOHCKE TPOMEHE KOje MpaTe MeHonay3aJHy TpaH3MLMjy HMajy CUCTEMCKM KapakTep M
NPEJICTaB/bajy OCHOBY 32 Pa3BOj KOMIUIEKCHUX METAa0OJMYKMX M HEYPOKOTHUTUBHUX mopemehaja.
HaxoH cTabunuzanuje XunoecTporeHn3Ma y NocTMEHOIay3u, J051a31 10 TpPajHe MPOMEHe Y perysauuju
EHEepPreTcKe XOMEeOCTa3e, WHCYJIMHCKE OCETIbUBOCTH, BacKyJapHe (yHKIMjE W LEHTPATHUX

HEYPOEHAOKPUHUX MEXaHU3ama.

JenHa o KJbyyHMX mociiefiuua ryOuTKa eCTPOreHCKe CTUMYyJauuje jecte nmopeMehaj metabonmusma
riyko3e. EcTporenu yuecTByjy y ofipsKaBaHjy MHCYJIMHCKE OCET/LMBOCTH MEPUMEPHUX TKUBA MyTEM
MOjIyJIalije MHCYJIMHCKE CUTHAIM3alMje y CKeJeTHUM MUIIMhKMa, jeTpy M MacHOM TKUBY. Hbuxos
NIePULMT JOBOJIH /IO CMAH-CHOT eprhe PHOT TIPEY 3UMMabarilyKo3e, MojayaHe XenaTunIHe IITyKOHEOreHe3¢e
Y peMCTpUOYIMje MACHOT TKMBA Ka BUCIEPATHOM JICTIOY, YAME CE CTBapa METa0O0JIMIKO OKPYXKEHE

MOTOJTHO 32 Pa3B0Oj MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIH]E.

HcroBpeMeHO, MpOMEHEe TeJleCHE KOMIIO3UIMje KapaKTepUCTUYHE 32 MEHOMay3y, HapOyuTo
noBehawe BUCLEPATHOI MACHOT TKMBA U CMambemhe MULIMhHE Mace, IOJaTHO JJonpuHoce nopemehajy
rnyKoperynangyje. BucuepanHo MacHO TKUBO (PyHKIMOHMINIE KAO aKTUMBAH €HAOKPUHU OpraH Koju
cekperyje mpouH(pIaMaTOpHe LUTOKWHE W aUINOKWHE, YMME C€ T0javyaBa HUCKOTPA/IMjeHTHA

uH(Iamalyja 1 NoropiiaBa MHCYJIMHCKA CUTHATIM3aUuja.
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OBu mpouecu MNpeAcTaBibajy NaTO(U3MUONOLIKY OCHOBY 3a Pa3BOj MeTa0OJMYKOI CHHApOMA,
npepujadereca U aujabeTeca MEJIUTYCA TUI 2 y TOCTMEHOMNAY3U.

XUnoecTporeHn3aM je MoBe3aH M ca HEMOBOJbHUM MPOMEHaMa JIMMUAHOT mpoduia, YKbyuyjyhu
nopact JI[IJI xonecteposna u Tpurauiepusa y3 cmamemne XI1J1 xonecrepona, mro JONpruHOCH pa3Bojy
eHoTesHe qUCYHKIM]e U yOp3ay aTepOCKIEPOTCKUX Mpoleca. 300r Tora MeHonays3a npeficTaB/ba
NepUoji 3HaYajHOr MopacTa KapAMOMETAaOO0JIMYKOI PU3MKA, HAPOUYUTO Y MPUCYCTBY MHCYJMHCKE
PE3UCTEHLH]E U LIEHTPAJIHE TOja3HOCTH.

[Topemehaju cHa v moBehaHa ak THBaLK]a XMIMOTATAMO-XUMO(U3HO-AJPEHATIHE OCE [IOIATHO KOMIUIUKY ]y
MeTa0oJIMUKY peryiauujy y MeHonaysu. Hecanuua, HohHM BallyH3M M XpOHUYHU NICUXOJIOLLIKU CTPEC
JI0BOJIE J10 iMcOallaHCca CeKpelije KOPTU30I1a, ca MOBUILEHUM BeUepHUM BPEIHOCTUMA U U3PABHAHOM
JIHEBHOM KPMBOM, ILUTO TOjayaBa TIIyKOHEOTEHE3y, TaJOXKEHe BHUCLUEPATHE MACTU U MHCYJIUHCKY
pe3UCTEHLH]Y .

Ha HeypOKOTHUTHBHOM HUBOY , CMaHE€H-e ECTPOreHCKE MOJIyJIaliije HeYyPOTPAHCMUTEPCKUX CUCTEMA U
uepebpainte nepdysuje yrude Ha PyHKILHU]y XUIoKaMiyca 1 npepoHTanHor koprekca. Knunuuku ce
OBE MPOMEHE KCTIOJbaBajy KPO3 CMETH-¢ KOHILIEHTpaluje, maMhemha 1 KOTHUTUBHE (hJIeKCUOUITHOCTH,
YecTo onucaHe Kao heHOMeH ,,Moxiane maryie®. Kymynatueuu edekat Meradbonnukux nopemehaja,
nopemMehaja cHa u BackynapHux ¢akTopa pusuka nopehasa BepoBaTHOhY 1yropoYHOr KOTHUTUBHOT
omnajiama.

CymapHo, MeHoMay3a peJICTaB/ba IepUOof] Y KOME Ce €H/JOKpPUHE IPOMEHe Npenirhy ca MeTaboInyKiM
Y HEYPOKOTHUTHMBHUM AUC(YHKIMjamMa, YnHehU MHCYJIMHCKY PE3UCTEHUU]Y je[HUM Off LIEHTPAJIHUX
naTo(U3MOJIOLIKMX MEXaHU3aMa JlaJber KapIMOMEeTa00JMUKOr ¥ HEYPOJIOLIKOT PU3MKA.

6.2. VIHCYynuHCKa pesuncTeHuUMja y MeHomnaysu

MHucynuHcka pesucteHurja (MP) mpencraBmba cTame CMameHOr OAroBopa nepugepHuUxX TKUBA,
npe cBera CKeJeTHUX Mullimha, jeTpe M MacHOr TKUBA, Ha JIEjCTBO MHCYJIMHA, Y3 KOMIIEH3aTOPHY
XUIEPUHCYMHEMU]Y. Y MeHonay3u, P HacTaje Kao pe3yJsTar CloKeHe UHTEPaKLKje XOPMOHCKOr
nucOanaHca, IPOMEHa y TeJIECHO] KOMIO3UIMJU U XPOHUYHE HUCKOTIPa/IjeHTHE MH(iamanuje.
Heduuur ectporeHa JoBogu 0 nopemehaja MHCYJIMHCKE CUTHalM3alyje, YKIbyuyjyhu cmameHy
aktuBauujy [MU3K/Akt nyta u orexxkany Ttpanciaokauujy ['JIYT4 tpancnoprepa, mro pesyiatupa
CMalbeHUM NepuepHuM Mpey3umameM TIilyko3e. VIcToBpemMeHO, LEeHTpajHa ro0ja3HOCT, 4YecTa
y TNOCTMEHOMNAay3H, JOIATHO TOropilaBa MHCYJIMHCKY OCETJBMBOCT MNyTeM mnoBehaHe cekpeuuje
NPOMH(IIAMATOPHUX UUTOKMHA U CJIOOOIHUX MACHMX KMCEJMHA, YuMe ce noBehaBa pu3uK 3a pas3Boj
HeasnkoxoJiHe MacHe jeTpe (HADJI]L) u meTaboamykor cuHapoMa.

WMHcynuHCKa pPe3uCTEeHIja Ce YecTO jaBlba TOAMHaMa TMpe MopacTa IJMKeMHje M KIMHUYKE
MaHuecTaguje nujadbereca, 300r yera ce cMaTpa paHUM U MOTEHUM]AJTHO PEBEP3UOUITHUM MAPKEPOM
MeTaboJIMIKOT pU3KMKa y MEHONay3H.

Anbenka LIgeTkoB1h



3060r BUCOKOT yjiesia aCUMIITOMATCKOI TOKa, MPENopyyyje ce peloBHO META00IMYKO Npaheme KeHa
crapujux of 45 roguHa, HAPOUUTO y MEHOMay3H, KOje YKIbyuyje MpOLEeHy IJIMKeMUje HaTallTe,
nHcymHa, XOMA-WP unnekca, nunuHor npoduia, obumMa cTpyka u (pyHKIMje jeTpe.

Pana upentudukanuja MHCyIMHCKE pe3UCTeHIMje oMoryhaBa mpaBOBpeMeHY MHTEPBEHIM]Y U 3HAYajHO
CMambyje PU3MK Of pPa3Boja iujadbereca TUMA 2 U KapAMOBACKYJapHUX KOMIUIMKALM]ja.

WHcynmHcKa pe3ncTeHIja y MeHONay 31 TIoBe3aHa je ca mopehaHnM KapauoMeTaboImIKiIM PU3NKOM,
yKIbyuyjyhu auciaunupeMujy, XxunepreHsujy, yop3any atepockieposy u HADJII, Te npencrasiba
jenaH off KJbyYHUX MPEeAUKTOpa JyrOPOYHOT MOPOUIMTETA Y OBOM MEPHUOJY >KMBOTA JKEHE.

C 063upom Ha MyITU(AKTOPCKY €TUOJIOTH]Y MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIM]je Y MEHONAY3U, PUCTYI HheHOM
NpEerno3HaBaHjy 1 Jieuekhy 3aXTeBa MHTErPUCaHy CTpaTernjy Koja o0yxBaTa MpOMEHe SKUBOTHOT CTHJIA,
CEJIEKTHUBHY (papMaKOTepanujy Koji BACOKOPU3UYHUX 3KEeHA M PUMEHY HEXOPMOHCKHMX MEeTa00IMIKIX
MofyJiaTopa. ¥ TOM KOHTEKCTY, cBe Behu 3Hauaj o0rja MUOMHO3UTOJ, YMja je yJiora y peryiauuju
WHCYJIMHCKE CUTHAJIM3AIH]e Y TOCIIE/Ihe BpeMe 3a0KyNniIa MyJITHUCIUILTIMHAPHY HAyUHY TaKEbY .

6.3. MMOUHO3NTON — BMOoXeMujcka OCHOBA, MEXaHN3aM

OenoBarba 1 Tepanujckn NoTeHumMjan y MeHonayau

MMUOMHO3UTON je UMKJIMYHM TOJMOJI KOjU UMA KJbYYHY YJIOTY Y MHTpaleayJapHUM CUTHAJIHUM
NyTEeBMMA, HAPOUMTO Yy MHCYJIMHCKO] curHamuszauuju. Mako ce nmoHeKkaj KOJIOKBMjaJHO O3HayaBa
Kao ,,BUTaMUH B8, MUOMHO3UTOJ ce €HOreHO CUHTETHILIE M3 IJIyKO3e U He Crajia y eCceHLUjasiHe
BUTaMUHE. Y JbYJCKOM OpPraHu3My NpejCcTaB/ba OMUHAHTHU U30MEP MHO3UTOJIA U UMa (DYHKLU)Y

q)I/I?:I/IOJIOHIKOF CCKYHIAPHOI I'TACHUKA.

Y KOHTEKCTy MeHomnay3e, MUOMHO3UTOJ Jjo0uja nmocebaH Tepanujcku 3Hayaj 300r cCBOje yJjore y

NOCTPELENTOPCKO] UHCYJIMHCKO] CUTHATIM3ALM]H.

MMOMHO3UTONI U  HEroB u3oMep [I-XMpO-MHO3UTOJ YYecTBYjy y opMHUpamy HWHO3UTOJ-
(hocornMkaHCKUX CEKyHAApHUX TJIaCHUKA KOjU TOCpeyjy MHCYJMHCKM CUTHal yHyTap henuje.
AxTtuagujom [TM3K/AKT curHamHor myTa, OB MOJIEKYJiu oMoryhaBajy eukacHujy TpaHCIOKalujy
I''TYT4 Tpancnoprepa Ka henmjckoj MemOpaHu, yuMe ce nobosbliaBa nepugepHr YHOC IITyKo3e U
cMambyje noTpeda 3a KOMIEH3aTOPHOM XUNEpUHCYIMHeMUjoM. Ha Taj HauuH, MUOMHO3UTOJ IMPEKTHO
Jieslyje Ha LeHTPaJIHU NaTOo(U3MOIOIKN MEXaHU3aM UHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIMje Y MEHONay3u.

KnuHnyka ncnutuBama ykasyjy fa CyIieMeHTalja MUIOMHO3UTOJIOM JJOBO/IM 10 3HAYajHOT CMakberha
uHcynauHa Hatawite, XOMA-WP unpgekca v Tpurnuuepuaa, y3 nodosbliamhe JUNUAHOT npoduna u
CMambeHe abJJOMUHAJIHE Toja3HocTU. Mako je Hajsehu Opoj CTyaMja MHULM]ATTHO CIIPOBE/IEH KO KEeHa
ca CMHJIPOMOM MOJIMIMCTUYHUX OBapyjyma, HOBUjU NOflaLuy NMOTBPbhY]jy CIMYHE MeTaboanuKe eeKkTe
1 KOJl IOCTMEHONAY3aJIHUX YKEeHa Ca MHCYJIMHCKOM PE3UCTEHLIMjOM U META00IMYKUM CUHIPOMOM.
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[Toce6GHa MpegHOCT MUOMHO3UTONIA Y MEHONAY3M OIJIEfla CE Y HErOBOM HEXOPMOHCKOM MEXaHU3MY
lenoBaba. MUOMHO3UTOJ HE YTUYE HA ECTPOreHCKE pelenTope, Beh UCKIbyurBO Ha MHTpaLETyJIapHe
CUTHAJIHE MyTeBe MHCYJIMHA, LITO T'a YMHU MOTOIHUM 32 NPUMEHY KOJ| K€Ha ca KOHTpauHuKalujama
3a XOPMOHCKY Tepanujy, YKibyuyjyhu npeTxoHu KapuyvHOM J0jke, TpoMOoeMboaunjcke aorabaje u
nosehaH KapiMOBacKyJIapHU PU3HK.

3axBasbyjyhu CBOM METa00IMYKOM U aHTMHMH(IaMAaTOPHOM MOTEHLMjaly , MUOUHO3UTOJ Ce
CBE BUILE NMO3ULMOHMPA KA0 PALMOHAIHA HEXOPMOHCKA TEPANKjCcKa OMLKja y CBE0OYXBATHOM
yIpaBJbakby MHCYJIMHCKOM PE3UCTEHUM]jOM y MEHOMay3H1.
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7. nckycuja

AHanu3oM HayyHMX pajoBa oOjaBibeHux y nepuopy 2010-2024. roguHe uieHTU(UKOBAHO je BULIE
CTYy/IMja KOje Cy UCIUTHUBAJIE yTULA] MUOMHO3UTOJIA HA METAO0IMUKe MapaMeTpe KOf| >KeHa y Nepu-
Y OCTMEHOMNAy3M. Y KIbYUEeHE Cy PaH[IOMU30BAaHE KOHTPOJIMCAHE, IPOCNEKTUBHE U METAAHAIUTUYKE
crymuje. Lumb uctpaxkuBarma 61O je ja ce MPUKaxKy TPEeH0BU Y BpeHocTuMa riyko3e, XOMA-UP
MHJIEKCa, JIMIMUJHOT NTpouiia U TeJIECHE Mace KPO3 BPeMe.

Edexkar MuonHo3uTona y MEHONay3u UCIIMTUBAH j€ Y BULLIE KIMHUYKUX U €KCIEPUMEHTAITHUX CTY/1]ja
Koje cy oOyXBaTWje pa3jMuuTe MOMyJauuje, 03¢ U NEPUoe CyIuleMeHTauuje. 3ajelHuuKA Ub
CBMX pajioBa 01O je jja ce UCUTa MOryhHOCT MMOMHO3MTOA /1a MOOOJbIIa METAOOIMYKE MapaMeTpe
NOCEOHO MHCYJIMHCKY OCETIBUBOCT, [IIMKOPEryIauujy , JUMUHU TPOUI U TEJIECHY KOMIIO3UL]Y KOJ
>K€Ha y Nepu- U MOCTMEHoNay31, 6e3 NpMMeHe XOPMOHCKe Tepanuje.

Behuna ctyauja 6una je paHoMU30BaHOT, TPOCHEKTUBHOT KapakTepa, ca TpajameM of 3 1o 12 meceuu
1 j03aMa of] 2 10 4 T MUOMHO3UTOJIa AHEBHO. Y TIOJE€IMHUM UCIIUTHBabUMa KopulltheHe cy KOMOMHaLuje
ca [I-XupO-MHO3UTOJIOM, O-JIMIOMYHOM KHUCEJIMHOM WM (PUTOECTPOreHuMa, ITOo je oMoryhusio
NpOLEHY CUHEPrujckux edpekara. Pesynratu cy nmokasanu JociefaH TPEH[ CMakbera WHCYJIUHCKE
pe3ucTeHIyje, TIMKeMje 1 Tpuraunepuaa, y3 nopact XJ1JI-a u 6maro cmamwetse BMU-a. Hajsehn
Tepanujcku edekaT npumeheH je y npBux LecT Meceuy MpUMEeHe, a 3aTHUM JI0J1a3u JI0 cTaduIn3anuje
napameTapa.
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Santamaria A u capaguuuu® cnpoBesn cy 12-MeceyHO paHIOMU30BAHO, MIale60-KOHTPOIMCAHO
UcnuTUBae Koj| 80 MOCTMEHONAY3aTHUX KEeHa ca MeTaboIMUKUM cuHapomMoM. Ca uuibeM cTyauje ja
ce npoueHu edekaTr 12-mMecedyHor TpeTMaHa MUO-UHO3UTOJIOM Ha MOjeJuHe OMOXEMUjCKE MapameTpe
KOJl >K€Ha ca MeTaboIMYKUM CUHApoMoM. CBe MCIUTaHULE cy Ousle Ha HUCKOEHEPreTCKoj AMjeTH,
HAKOH Yera Cy paH[OMU30BaHe /1a MpUMajy MUO-UHO3UTOJ y 1031 Of 2 T JiBa nmyTa JHeBHO (H = 40)
i mnaue6o (H = 40), Tokom 12 meceuu. [Ipahenu cy cnenehu napameTpu Ha MoyeTKy v HaKoH 12
Mecelu:Tiyko3a y cepymy, uHcyanH, XOMA-UP, tpurnmuuepunu, ykynau u XJ1JI xonecreposa, BMU,
o0uM cTpyKa M KpBHU nputucak. Hakon 12 meceuu Tepamnuje, CBU UCIUTUBAHU NApaMETPU, OCUM
BMMW u ob6uma cTpyka, nokasaiu Cy 3Ha4ajHO NoOOJbIake Y TPYNH Koja je MpruMasa MUO-UHO3UTOI
y nopebemwy ca KoHTposHOM rpynoM. Ha kpajy ctyamje: 8 »kena (20%) y MMO-UHO3UTOJI TPy BULLIE
HUj€ UCTTYHhAaBAJIO KPUTEPUjyMe 3a METa0O0IMUYKY CUH/IPOM a Yy MJianedo rpynu caMo 1 xKeHa Bullle Hije
nmasa MeTaboIMIKU CUH/POM.

CyniemMeHTaluja MUO-UHO3UTOJIOM Y 1034 Off 2 I IBa ITyTa THEBHO JIOBEJIA je J0 3HaUajHOT MoOoJbIIakha

INIMKEMUJCKUX Y JIMMTUJHMX apameTapa, kao 1 XOMA-WP nnnekca, y nopebemwy ca nnane6o rpymnom.
Hakon ropuny nana, 20% >keHa y MHTEPBEHIMOHO] FPYNM BUILIE HUJE€ UCIYHABAIO KPUTEPUjYME 3a
MeTabosmuku cuHapoM. llITo 6u ce u 3akibyunno ja ce M1O-MHO3UTON MOXE CMATpaTH je[IHOM Of]
MHCYJIMHCKO-CEH3UTU3YjyhUX CYNCTaHIM Y Tepanuju MeTaboJMUKOr CUHAPOMA.

Crynuja Santamaria A(4) 1 capajjHuKa JOaTHO NOTBpbyje MeTab0IMUKM NOTEHLM]a]l MUO-UHO3UTOIIA
KOJl >K€Ha y MOCTMEHONay3u ca MeTabO0JMYKUM CUHPOMOM, y3 NMpoysKeHo npahewe of 12 meceu.
C 0031poM Ha TO ja Cy CBE UCIIUTAHULE OUJIE HA HUICKOEHEPreTCKO] AUjeTH, PAHIOMM3aL1ja HA MUO-
MHO3UTOJ WK MJ1ane6o omoryhunia je jacHy NpoueHy HeroBor He3aBUCHOT eheKTa.

HakoH ropguny faHa tepanuje, 3a0€/e>KEeHO je 3HayajHO MOOO0JblIamke TNIMKEMHUJCKUX MapamMeTapa,
uHcynuHemuje, XOMA-UP unaekca u nunupHor npoduia y MHTEPBEHUMOHO] rpynu, Jok BMU u
00MM CTpyKa HUCY NMOKa3aju CTATUCTUYKY 3HayajHe npomeHe. OBaj Haa3 je NoceOHO MHTEPECAHTAH,
jep cyrepuiiie 1a oOOJbIIAKkE UHCYJIMHCKE OCETIBUBOCTH U JIMIUIHOT CTATyCa HUje Hy>KHO MOCIenLa
penykuuje TenecHe mace, Beh AMPEKTHOr MeTabOoIMYKOr e(heKTa MUO-MHO3UTOJIA HA MHCYJIMHCKY
CUTHAJM3alujy.

Knuuanuku HajpeneBanTHUjU nofaTak jecte fa 20% >KeHa y MUO-MHO3MUTOJ TPyNu HakoH 12 meceuu
BHUIIIE HUj€ UCIYyHaBaJI0 KPUTEPU]yME 3a METAOOJIUYKY CUHAPOM, JIOK j€ Y T1ale0o rpynu Taj MpoLueHaT
n3Hocuo ceera 2,5% (1 ucnurannya). OBaj pe3ynraT yka3yje Ha MOTEHLMjall MHO-WHO3MTOJA [ia
yTHYE HE caMo Ha Moje[juHauYHe OMOXeMUjcKe napameTpe, Beh U Ha caM CHHAPOM Kao JJMjarHOCTUYKY
KaTeropujy.

[TponyxeHo Tpajame CTyauje [aje JOfaTHY BPEAHOCT Haja3uMa, jep MoKa3zyje OJp>KUBOCT
MeTaboIMUKOr eheKTa TOKOM JIy>Ker BPEeMEHCKOr mepuofa. Y MOCTMEHOMNAay3u, I7ie MPOrpecuBHA
MHCYJIMHCKA pe3UCTEeHIIMja PeJICTaB/ba OCHOBY JIAJber pa3Boja jjabeTeca Thia 2 M KapMoBaCKyIapHUX
KOMIUIMKAIja, WHTEPBEHIMja KOja MOXe JOBECTH JI0 perpecuje MeTabOoJMUYKOr CHHPOMa HMa

3HayajaH MPeBEeHTUBHU MOTEHUM]jaJI.
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Crynuja D’ Anna R(5) u capajjHika ucnutuBasa je epekaT MUO-MHO3UTOIA, IPUMEHEHOT CaMOCTAITHO
WA Y KOMOMHALMJU Ca MEJATOHUHOM, Ha MHCYJIMHEMU]Y U napaMeTpe (PyHKLMje IITUTACTE XKIIE3/e
KOJ] K€Ha y MeHonay3ajaHo] TpaH3uuuju. HakoH mect meceuu tepanuje, y ode rpyne 3a0ejekeHo je
CMambEHE CEPYMCKE KOHLEHTpALMje NUHCYJIMHA, IITO MOTBPhYje MHCYJIUMHCKO-CeH3UTU3yjyhn edexkar

MMO-MHO3UTOJIA, HE3AaBUCHO O] 10JaTKa MEJ/IaTOHMUHA.

WHTepecaHTHO je fla je y Ipynu Koja je MpuMajla caMO MHO-MHO3MTOJI JIOUUIO 10 cMamema TCX
BPEHOCTH, JIOK je y KOMOMHOBaHOj rpynu 3abenexxeH nopact TCX. OBaj Hana3 cyrepuiie ia MUO-
MHO3UTOJI MOXKE MMAaTH MOBOJbAH yTHULA] HAa perynauujy TUpeoujHe (PyHKLHMje, BEPOBATHO KpO3
yJIOTy y CUTHAJTHMM MYyTE€BMMA KOJU YKIbYUY]y (pocchaTuaun-nHo3uTon cucteM, 3Hadajan 3a TCX
curHamu3auujy. [1o3Haro je qa MMO-MHO3UTOJ yYeCcTBYje Y MHTpaLeyJJapHUM MEXaHU3MUMa MIPEeHoca
CUTHaJIa y TUPEOUMTHUMA, IUTO MOXKE 00jaCHUTH YOUEHE MPOMEHE.

BaxHo je Harmacutu fa usmeby rpyna Huje OMJIO 3HAYajHUX pa3iiMKa Yy aHTPONOMETPH]CKUM
napamMeTpyMa, KpBHOM NPUTHUCKY HUTH JIEO/bUHU EHIOMETPUjyMa, IUTO CyrepuLe jja Cy MeTaboanuKe
NpOMEHEe NPBEHCTBEHO OMOXEMUjCKe NMPUPOJIE U HUCY OuIle MocyerLa MpoMeHa TeJIeCHe Mace.

OBa cTyavja je 3HayajHa jep yKa3yje Ha TOTEHLUjaJHy [ABOCTPYKY YJIOTY MHO-WUHO3UTOJA Y
MEHONAY3aJIHOj TPAH3ULMJU — KAKO Y MOJYJIAlMjU UHCYJIMHCKE PE3UCTEHLM]E, TAKO U y peryiauuju
¢pyskumje mruracre xknesae. C 003UpoM Ha TO f1a Cy CyOKIIMHUYKE TUC(YHKLM]E IITUTACTE >KIIE3/Ie
pEeNaTMBHO YecTe y OBOj MOMyJIalMjy U YECTO Ce NpeKJyanajy ca CUMITOMAMA MeHoMnay3e, MoryhHoCT
MeTa00JIMUKEe U TUPEOUIHE MOy IAlM]e je[THOM CYNCTAaHLIOM MMa NoceOaH KJIMHUYKY 3Hava).

CMmameme MHCYJMHEMHje Y 00e rpyrne NOoTBpbyje MOCHAETHOCT Haja3a MpPeTXOHUX CTyjauja o
MHCYJIMHCKO-CEeH3UTU3YjyheM fiejcTBy Muo-nHo3uTtosa. McroBpemeHo, nudgepeHyupann eekar Ha
TCX cyrepuuie fa caM MUO-MHO3UTOJI MOKE UMATU crielMpryaH peryaaTopHy yTULaj Ha TUPEOUSTHY
OCOBMHY, LITO OTBapa MNPOCTOp 3a Ja/ba MCTPAKMBAHka Y MpPaBLy MeTa00INYKO-EHJOKPUHOT
uHTepdejca y MEHONay3u.

Battipaglia C u capagauip © wmanu cy 3a 1usb, TpoleHy edekara 12-HeesbHe KOMOMHOBaHE
CyIUIeMEHTalje MUO-UHO3UTOJIOM (2 r/liaH) U eKcTpakToMm OaHabe (48 Mr/maH, CTaHAapM30BaH Ha
1% xopo3zonne kucenune; MBH) Ha uncynuHcky pesucreHunjy (XOMA-WP) u uHpekc xenatuyse
ekcTpakuuje uacysiauHa (XMEW) kop »keHa y mocTMeHonay3u ca MpeKOMEPHOM TEeJIeCHOM MacoM U
rojasHolthy. MeToa Koja je CipoBefieHa je peTPOCNEKTMBHA OTNICEPBALIMOHA CTY/IM]ja KOja je 00y XBaTuiia
31 xeHy y noctmeHomnay3u (nmpoceyHa crapoct 51 + 1,2 rogune) nedeny y LIeHTpy 3a rMHEKOJIOLIKY
eHfgokpuHosiorujy y Mopenu, Utanuja. CBe ucnutanuye cy npumasne AHeBHy cyniemenTauujy MBH
ToKOM 12 Heperba. Ha moyeTky M HakoH Tepamuje MpoueHHUBAHU Cy XOPMOHCKUM M METa0OJMYKU
napaMeTpH, YKibyuyjyhu riyko3y HaTawre, uHCyJuH, Ll-nentug u XOMA-UP. Takobe je cnposefeH
opanHu TecT onrepehewa riaykozom (OI'TT) y 06a BpeMeHcKa TpeHyTKa, Ip1 YeMy Cy MepeHe KpHBe
riyko3e, uHcysnHa u L-nentupa, a udpadynare cy nospiuvHe ucnoj Kkpuse (A Y1) Tokom 240 muHyTa.
WHpekc xenaTuyHe eKCTPaKIMje MHCYIMHA
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(XMEW) uspauyHaT je kKao ogHoc uHcyimHa u I-mentupa. Ilomauy cy aHanMs3upaHu yKyIHO, a
3aTUM CTpaTU(PUKOBaHM IpPeMa MOCTOjawy NOpOAMYHE aHamHe3de nujabereca. Hakon 12 Hepeiba
CyIJIEMEHTalyje 3a0eIEXKEHO j€ 3HAYaJHO CMamemhe BPEAHOCTH MHCYyJaMHA HaTtaire, XOMA-WP n
XHUEWN. Tokom OI'TT Tecrta, noBpiuvHa ucnoy Kpuse 3a riykosy (AY1l) cmamena je 3a 23,5%. Jow
M3paKeHrje CMalbemhe YoueHo je ko nHeysmHeke AY L (-42%) y nopebewy ca Ll-nentugaom AY1]
(-16,8%), mTo ykasyje Ha NoOOJbLIAHY XENATUYHY KIMPEHC MHCYJIMHA.

Koy ucnuranuiia ca no3UTUBHOM MOPOIMYHOM aHAMHE30M JiMjabeTeca 3a0esieXXeHO je CMambee U
uHcynmHa U Ll-nentupa, ok cy xxeHe 6e3 NOpOMYHE aHAMHE3e UMalle CMambere UHCyauHa u XMEN,
0e3 3HauajHuX nNpomeHa y BpefHoctuma Ll-nenrupa. Kom6unoBana cymiiementauyja MBH 3navajHo je
1no60JbIlIANAa UHCYJIMHCKY CEH3UTUBHOCT U XeNaTUUHY KJIMPEHC MHCYJIMHA KOJ| KE€Ha Y MOCTMEHONay 31
ca MPeKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM U rojasHolithy . Metabomnukuy epekTit OUiM Cy HApOUUTO U3PAXKEHU
KOJI K€Ha ca NMOPOJMYHOM aHaMHe30M aujadeTeca. OBU pe3yJTaTy yKas3yjy Ha MOTEHLMjal UMbaHuX
MHTErpaTUBHUX CTpATeruja y NpeBeHUMjU U yOsakaBaH]y MHCYJIMHCKE PE3UCTEHLM]E Y OBO] PU3MYHO]
nomnyJauuju.

Cryauja Battipaglia C© wu capagnuka mnpouewmuBana je edekar 12-Hefe/bHe KOMOMHOBaHE
CyIJIEeMEHTAljeé MMO-UHO3UTOJIOM M eKcTpakToM OaHabe (MBH) Ha MHCyNMHCKY pe3ucTeHuujy
U XenaTU4yHy eKCTPaKUWjy MHCYJMHA KOJ| TOja3HMX »KeHa y noctMmeHonay3u. Hakon tepanuje
3a0€J1e2KEHO je 3Ha4ajHO cMamerwe nHcyanHa Harawre, XOMA-UP unpekca u XVIEW, wro ykasyje
Ha No00JbILIAKkEe MHCYJIMHCKE CEH3UTMBHOCTU M yHanpehemwe XenaTuuHe KIMpeHe (pyHKUuje.

Tokom OI'TT Tecta, moBpmmHa ucnoyp kpuse (AYL) 3a rayko3y cmameHa je 3a 23,5%, 0K je
uHcysimHcka AYI1l penykoBana 3a yak 42%, y nopebemy ca cmamemweM ll-mentupne AYLL op
16,8%. OBa nucnponopiyja cyrepuile fa Tepanuja He yTU4e camMO Ha CeKpelujy MHCYJMHa, Beh
3HAa4YajHO NMOOOJbIIABA HETOBY XENAaTUYHY €KCTPaKIU]y, OTHOCHO CMakbyje XUNEPUHCYJIMHEMU]Y KPO3
e(UKaCHUjU KIUPEHC Y JETPHU.

[Toce6HO cy m3paxkeHM eeKTH 3a0eie>KeHN KOJ >KE€Ha ca MO3UTHMBHOM MOPOAMYHOM aHAMHE30M
nujadereca, lLITO yKa3yje Ha MOTeHLMjalHy Behy MeTab0IMuKy PECIOH3UBHOCT Y PU3UUHO] TOMYJIalMju.

3akibyuyje ce Jla KOMOMHOBAaHA CyIUIEMEHTaluja MUO-MHO3UTOJIOM M €KCTPAKTOM OaHabe TOKOM
12 Hepiesba 3HaYajHO MOOOJBIIABA UHCYJMHCKY CEH3UTHBHOCT M XEMATHUYHY €KCTPAKIU]y WHCYJIMHA
KOJI JKeHa y TIOCTMEHOMNAay3! ca MPEKOMEPHOM TeJIeCHOM MacoM M rojasHoiurhy. Pedynratu ykasyjy
Ha MOTEHIMjaJl MHTErPATUBHOT TPKUCTYMA Y TIPEBEHIMjU U yOsIaskaBaHjy WHCYJIMHCKE pe3nCTeHIH]e,
noce6GHO KOf >KeHa ca noBehaHnM reHeTCKUM pU3MKOM 32 pa3Boj Aujadbereca Tuna 2.

Mainini G, cnpoBesu cy peTpOCHEKTUBHY ONCEPBALMOHY KJIMHUYKY CTYIUjy Ca JbEM Jja MPOLCHEe
epekTe KOMOMHOBaHE CyIUIEMEHTAl|je MHO-MHO3MTOJIOM, KakKao MOJU(MEHOIMMAa M COJUHUM
n30(hJIaBOHMMA Ha Ba30MOTOPHE CHMMITOME M MeTaGOIMYKKM Mpohusl KOJ >KeHa y MEeHOmay3u ca
MeTabosmukum craapomom (MetC).0,001).
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Y crymujy je ykmbyudeno 200 kena ctapoctu usmehy 45 u 55 ropuna, ca iMjarHo3oM MeTaboIMyKor
CUHJIpOMA Jle(pMHUCAHOTI MPUCYCTBOM HajMame TpU KpuTepujymMa (abioMMHANIHA TOjJa3HOCT,
xuneprpuravuepuaeMuja, Huzak XJJI, noBuiieHa riavkemuja, xuneprensuja). CBe MCOMTAHULE CY
uMajie Ba30MOTOPHE CUMITOME Yy Tpajamby Of] HajMame Tpu Mecela, a BehuHa je mpujaBbuBaia U
NPOMEHE PACHOJIOXKEHA, PA3APAXKIBUBOCT, yMOp U nopeMehaj KOHUEHTpauuje.

Tokom 6 Mecely, UCTIUTAHULIE CYy Y3UMaJle je[IHYy KEeCHIly JTHEBHO CYIUIEMEHTA KOj! je cap>Kao: MUO-
nHo3uron 2000 mr, kakao noaudenone 30 mr, cojune nzocnasone 80 mr (ox yera 50 Mr reHUCTHHA).

[Tpouena edekara cnposefeHa je Ha moueTky (TO) u HakoH 6 meceuu (T1) myTeM MeaUUMHCKOT
YIIUTHUKA U KaTeropusauuje mMerabonnykux napamerapa. Hakon 6 meceuu fooujenu cy crepnehu
pesyartatu:IlopacT ynena xkeHa ca 2—3 BanyHra fHeBHO (28% — 65%, n < 0,001).Cmamemne yuena
>keHa ca 4-9 Banynra aHeBHO (54% — 18%,n < 0,001).IToTnyHn HecTaHak TEIKUX BaJyHTa.
Cimyan oOpa3ay, no6osbiiamka 3a0eseXkeH je Koji HORHOI 3HOjea, Y3 CMalbeHhe YUYeCTAIOCTH U
HeCcTaHaK TelKUX o6imKa.Of MCUXONOLIKMX CUMMTOMa 3abenexkeHo je cienehe: Yaeo keHa ca
YMEpEeHUM JIEIPECUBHUM CHUMIITOMKMMA cMameH je ca 87% Ha 56% (n < 0,001).Tewku nenpecuBHUA
cumnToMu (4% Ha IOUETKY) HUCY 3a6eliesKeHn HaKOH 6 Mecel.

Opn MeTaboaMuKKMX napameTapa gooujenu cy cienehu nogauy: Hopmanna TenecHa maca nopacina je ca
7% na 33% JlpekomepHa TesnecHa Maca cMameHa je ca 88% Ha 51%. I'oja3HocT cMmameHa ca 14% Ha
9%.

Yneo xeHa caujabeTecoM Tumna 2 cMameH je ca26% na 16% (m=0,04). ¥ ieo skeHa ca BACOKOPU3NIHUM
XJJI npocpunom cmamen je ca 28% Ha 17% (n1=0,03). [ToBuiieH KpBHU NMPUTHUCAK CMakbeH je ca 9%
Ha 3,5% (n1=0,03). [ToBehamwe Opoja keHa ca 0OMMOM CTpyKa < 88 LM HMje JOCTUIIIO CTATUCTUUKY
3HAYajHOCT.

AyTOpM Cy 3aK/byuydiIM Ja OpajlHa NpYMEHa KOMOMHAUMje MHO-MHO3UTOJIA, KaKao MOoJM(eHona
1 COjUHMX M30(hJIaBOHA MpPE/ICTaBba e€(PUKACHY NMPUPOJHY TEPANMjCKy CTpaTerujy 3a Nnodobluamke
Ba30MOTOPHUX CHMITOMA, JENPECUBHUX MaHuecTauija U MeTaboIMukKux nopeMehaja koj keHa
y MEHoMnay3u ca MeTaboJIMYKuM CUHIpoMoM. PesynTaTu cyrepuuly fa oBakBa KOMOMHaLMja MOKe

JIONPUHETU CMabEy KapAMOBACKYJIAPHOT PU3MKA Y OBOj MOMYyJIalyju.

Mnak, ayropy Hariamiasajy fa je 300r PETPOCIEKTUBHE MPUPOJIE CTYAUJE U OICYCTBA KOHTPOJIHE
rpyne HEONXOAHO CIPOBECTH JOAATHA MPOCHEKTUBHA, PAHJOMU30BaHA KOHTPOJIMCAHA MCIIMTUBAA
pagu NoTBpAe €(PUKACHOCTH M NpeUU3HUjer pa3yMeBalba MeXaHW3ama JIeJoBamba OBUX NMPUPOJHUX

JenumbEena.

PesynTaTtu oBe peTpocnekTuBHE CTyAMje YKa3yjy Ha 3HAuajHO MNOOOJbIIAHke BAa30MOTOPHUX U
MICUXOBETreTATUBHUX CUMIITOMA, KA0 M TIOBOJbHE MPOMEHE Y MeTa0O0JIMUYKOM MpOoduily KOf| KeHa y
MeHomnay3u ca MeTaOOJMYKUM CHUHJPOMOM HAaKOH ILIECTOMECeYHEe NpUMEHe KOMOMHaluje MUO-
MHO3UTOJIA, KaKao MOJAUMEeHoa U COJUHUX N30(hJIaBOHA.
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Ca KJIMHWYKOT CTAHOBHUIITA, MOCEOHO je PEeJIEBAHTHO M3PAsKEeHO MOMEparmhe U3 KaTeroprje yuecTanx
U yMEpPEHMX/TEUIKUX BaJlyHra Ka OJakuM OoOJMIMMA, y3 MOTIYHM HECTaHAK TEHIKUX CHUMITOMA.
C 003upoM Ha TO Jja Ba30OMOTOPHU CUMITOMH JMPEKTHO YTUYY HAa KBAJIUTET CHA, EMOLMOHAIHY
CTaOWITHOCT M pajiHy COCOOHOCT, lbMXOBA PEyKIMja MMa 3HavajaH (PyHKIMOHAIIHN W KBAJIMTATUBHU
3Havaj 3a OBY MOMYJaln]y.

MeTtabomnuku edekT, ykibyuyjyhu 3HauajHo nobosbiiare BMU nuctpubyumje, cMameme yjena
>KeHa ca iujaberecom Tumna 2, noBojbad noMak y XJ1JI kareropujama u pegyKuujy NOBULIEHOT KPBHOT
NPUTKCKA, YKa3yjy Ha MOTEHUUjaHU KapAuOMeTa00InyKy OeHe(pUT KOMOMHOBAHE CYIJIEeMEHTALU]E.
[ToceGHO je BakKHO HArJIACUTH /1a je JIOLLIIO /IO CMameHha yyiella >KeHa ca iujadberecom tumna 2 ca 26% Ha
16% ,11TO NpeficTaB/ba KIIMHUYKY PEJIEBAHTaH MIOMAK Y Nonyauuju ca Beh noctojehrM MeTaboanukum

PU3UKOM.

MebyTum, nako cy 3abenexeHe MoBOJbHE MPOMEHE Y TIIMKEMMJCKUM KaTeropujaMma 1 TeJIeCHOj MacH,
CTy/Ija HHje YKJbyuMBaja JUPEKTHE MapKepe UHCYJIMHCKE PE3UCTEHLIM]E, oMY T UHCYJIMHA HATAlITe,
XOMA-UP wunpekca nnm OI'TT mapamerapa. Crora ce edekaT Ha MHCYJMHCKY CEH3UTHMBHOCT HE
Moxke npenu3Ho KBanTudukoBaTu. Mnak, nodossiame BMU, penykimja yiena xkeHa ca aujaberecom
Thna 2, kao U noBosbHe mpoMeHe y XJIJI kareropujaMa ¥ KpBHOM MPUTHCKY, MPECTaBIbajy
VHAMPEKTHE M0Ka3aTesbe N000JblIakba META00INYKOT PU3MKA U MOTEHUM]ATHO CMabeHha MHCYJIMHCKE

nucyHKumje.

CuHeprujcku edekaT cacrojaka MOXKe OO0JaCHUTH JOOMJEeHEe pe3yJTaTe: MHO-MHO3UTOJ Kpo3
MOJ1yJIaliMjy MHCYJIMHCKE CUTHATIM3ALM]j€e , KaKao MoIM(EeHOI Iy TeM T000IbLIaka EH0TENHE (PyHKLM]je
Y QHTHOKCHJIATUBHOT JIEJIOBakha, Te COJUHM M30(hJIABOHM KPO3 ECTPOreHCKH PelenTop-f3 mocpenoBane
epekTe Ha BA30OMOTOPHE CUMIITOME U JIMIUAHU MeTabomn3aM. OBaKaB MyJTUMOJIATIHU NPUCTYI MOKE
OUTH MOCEOHO 3HAyajaH y MOMYJALMju >KEHa Y MEHOoNay3u ca MeTa0OJUYKUM CHHJPOMOM, IJIE ce
CUMIITOMU U MeTabonuku nopemehaju mehycoOHo npemuhy.

Ha ocHOBY aHanu3upaHux MeT KJIMHUYKKUX CTYAMja Koje cy 00yXxBaTuiie MOCTMEHOMNAay3allHe XKeHe ca
MEeTA00IMYKUM CUHPOMOM, MHCYJIMHCKOM PE3MCTEHLMJOM U Ba30OMOTOPHUM CUMIITOMHMA, MOTY Ce

U3BOJUTH cliefiehy KBAaHTUTATUBHU €(PEKTU MUO-UHO3UTOA (CAaMOCTATHO WJIM Y KOMOUHAIUjU):

1. Mncynmucka pesucteniuja (Cryauje: Giordano D @), Santamaria A @, Battipaglia C ©):
« XOMA-HUP cmameme 10 75% (Giordano D @)

o 3HauajHo cmameme XOMA-WP nakon 12 mecenu (Santamaria A®)

o Cmameme nncymmnacke AY 1 tokom OI'TT 3a 42% (Battipaglia C©)

» Cmamewse XMEN (no6osbliiaHa xenaTuyHa eKCTPaKLyja MHCYJIMHA)

3aki/pyyak: MMO-MHO3UTOJ IOCIEHO MOKa3yje CHaXkaH eeKaT Ha MHCYJMHCKY CEH3UTMBHOCT,
yKIbyuyjyhu 1 nepudepHy U XenaTuuHy KOMIIOHEHTY .
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2. JTunvpam npocpunt (Crymuje: Giordano D, Santamaria A“, Mainini G7)
* Tpurmuuepumu | 20%

e X1 22%

* Cmameme kareropuje Bucokor XJI puzuka (28% — 17%)

e [To6osblIame YKYIHOT XoJiecTeposia (CTaTUCTUYKK 3HAYAjHO)

3akbyuak: [locaeqHo nobosblliamke aTeporeHor npodunia.

3. KpBuu npurucak (Crynuje: Giordano D@, Mainini G)

* [TujacTonuu nputucak | 11%

* [ToBuiien kpBHM nipuTUCaK | (9% — 3,5%)

W ymepeHe pefyKkupje Hoce 3HauajHy KapAMOBACKYJIApHY KOPUCT.

4. MeTaboIMuKy CUHPOM Kao aujarHocTruka Kareropuja (Cryauja Santamaria A®)
* 20% »eHa BMlLIE HIje UCTTyHaBaio Kpurepujyme 3a MetC

* ¥ mane6o rpymu camo 2,5%

OBo je jeaH o1 HajCHAXKHUJUX KJIMHUYKUX UCXOJIA.

5. 'nukemuja u nujaderec (Cryauje Mainini G Battipaglia C ©)
e Tnukemujcka AY1 | 23,5%

* ¥Yneo xena ca T2[1 | (26% — 16%)

¢ [To6osplLIamke IMTMKEMUJCKUX KaTeropuja

6. AHTPOTIOMETPHjCKU NTapaMeTpu

* BMMU kateropuje 3HauajHo nodosbluane (HopMasHa maca 7% — 33%)

* Tojasznoct | (14% — 9%)

MeTabon1uka no6osblIakha y HEKUM CTy/IMjama OCTBapeHa cy 6e3 3HauajHe npomene bMMU, mro
Cyrepmile IMpeKTaH MeTaboInIKK eekar.

7. Bazomoropuu cumnromu (KomouHoBaHa Tepanuja) (Ctyauja Mainini G7)
e 4-9 panynra | (54% — 18%)

e 2-3 Banynra T (28% — 65%)

e Tewku BadyH3U €IMMUHUCAHU

* YMepeHu enpecuBHr cumntomu | (87% — 56%)

Ha ocHOBy focTynmHMX nofiaTaka, CylmjieMeHTallja MUO-UHO3UTOINIOM (2-4 I/IIHEBHO), CAMOCTAIIHO
WA y KOMOMHALMjU ca APYTUM NPUPOJHUM je[IUibehbuMa, oKasyje:

* CMamere MHCYJIMHCKE pe3ucTeHuuje 10 75%

* CMameme UHCYAMHCKe xuneppeakTuBHocTH TokoM OI'TT o 42%

* CMameme Tpurauuepusaa oko 20%

e [Toehamwe XJ1JI oko 22%

* Penykuujy aujactonHor nputucka oko 11%

* Perpecujy meTabonmukor cuuapoma Koy 20% ucnuTaHuna

e CMameme YUECTAJIOCTHU U TE2KMHE BASOMOTOPHUX CUMIITOMA

MeHonay3a, MHCYJIMHCKA PEe3UCTEHILja U YTHLA] MUOWHO3UTOJIA



KyMmynatuBau pe3ynratv ykasyjy jJa MHO-MHO3UTOJ TpPEACTaBba META0OIMYKM MOAyYJaTop ca
3HaYajHUM e(PeKTOM Ha MHCYJIMHCKY CUTHAJIA3ALIU]Y , JUITUHA META00JIM3aM U BaCKYJIApHY peryJialujy
KOJI ’K€Ha y NnocTMeHonay3u. KBaHTutaTuBHu nomauy, noce6Ho y nfomeny XOMA-UP u perpecuje
META00JIMYKOI CHHAPOMA, MMajy KJMHUYKY PEJIEBAHTHOCT M CYrepuily MOTEHUMjAJIHY YJOTy Y
NpeBeHUMjU Nporpecuje Ka aujadberecy Tuma 2 U KapAMoBacKyJIapHUM KOMIUIMKaLpjama.

EdexTu cy nocnenHo penpoayKoBaHi Kpo3 BUILE CTYMja pa3IMuuTor Tpajama (6—12 meceum), o
NIOJATHO OCHAXKYje OMOJIOUIKY M KIIMHUYKY BEPOIOCTOJHOCT Hajasa.

KyMmynatuBHa aHanu3a meT KIMHUYKUX CTYy/AMja YKa3yje Ha JIocleflaH, MaTo(U3nOJIOIIKNA YTeMebeH
U KIMHAYKU PEJIeBaHTaH MeTaboIMukKu OeHe(pUT MHUO-MHO3UTOJIA KOJI >KeHa Yy MOCTMEHOMNay3u.
PanpiommnzoBane konTposucane ctyauje (Giordano D(3) Santamaria A(4), npy:kajy HajuBpiithe fokase
O IMPEKTHOM MOOO0JbILIAakYy MHCYJIMHCKE CEH3UTUBHOCTU, YKIbYuyjyhu 3HauajHy penykuujy XOMA-
UP unpekca, nobGosbliamhe JUMUAHOT Npoduia U perpecujy MeTadoJMyKOor CHUHApOMa KOJI jiesa
ucniuranuua. Cryauja Battipaglia C (6)nopaTHO nMpoumpyje MEXaHUCTUYKU OKBUP JIEMOHCTpUpPajyhu
noGoJblIake XeNaTHUUHe eKCTPaKI|je MHCYJINHA U CMabehe XunepuncynuHemuje Tokom OI'TT Tecra,
yrMe ce MoTBpbyje fa edekaT MUO-MHO3UTOJA 00yXBaTa U NepudepHy U XenaTUuyHy KOMIOHEHTY
MHCYJIMHCKE peryJialyje.

Battipaglia C (6 )yka3yje Ha NOTEHUMjaJHU JOJATHU EHJOKPUHM eeKaT MHO-MHO3UTOJA KpOo3
MOAyJIalujy TUPEOWIH CUTHAIM3ALM)e, IITO Cyrepuile IMpU METAO00IMYKO-EHIOKPUHU 3Hayaj OBe
MoJIeKyJie Yy MeHomnay3anHoj Tpansuumju. Ctymuja Mainini G(7), noTtBpbyje KIMHMYKMA 3HA4ajHO
no6oJsbllIathbe Ba30MOTOPHUX M MCHXOBEreTaTMBHUX CHUMIITOMA, y3 MNOBOJbHE npomeHe y BMMU
kareropujama, X 1J1 npocpuity , riMkeMujcKuM KaTeropujama i KpBHOM MPUTHUCKY , NAKO O€3 JUPEKTHOT
npahema Mapkepa MHCYJIMHCKE PE3UCTEHILH]E.

Ynpkoc MeTOJIONIONIKMM pa3ivkaMa Meby cTyaujama U OrpaHMyemUMa OMNCEePBALMOHUX U3ajHa
(ofICyCTBO KOHTPOJTHE TpYyIIe, Cesih-penopT napameTpu), yKymHU oopazal] pe3yiTaTa je KOH3UCTEHTaH
U yKasyje Ha TO JJa MUO-WHO3WUTOJ JieJlyje Ha LIEHTpaJlHe MeXaHu3Me MeTaOOMYKOr CHUHIpOMA Y
MOCTMEHONay31 — Mpe CBera Ha MHCYJIMHCKY CUTHAIU3alM]y, JUNUIHU MeTab0/In3aM U BacKyJIapHy
¢yskuyjy. KnuHnuka pesieBaHTHOCT Hajla3a OrJiefia ce He caMo y J1abopaTOPUjCKUM MOOOJbIIakbUMa,
Beh M y perpecuju MeTabOJIMUKOr CUHIPOMA, CMambhehy yjesa >KeHa ca aujaberecoM Tuma 2 u
no0oJblaby KBAIUTETA XKMBOTA KPO3 PEAYKLM]Y Ba30OMOTOPHUX CUMIITOMA.

MebyTrM, XEeTeporeHoCT [W3ajHa, pa3MuuTh NpaheHu HCXOOUM M UYUHECHULA [a JUPEKTHU
MapKepu MHCYJMHCKE PE3UCTEHLMje HUCY €BaJyupaHU y CBUM CTyAujama, yKa3yjy Ha motpely 3a
NIOJIATHUM, IyTOPOYHUM, PAHJJOMU30BAHUM KOHTPOJMCAHUM UCTPaKMBAHMMa Ca CTaHJAPAU30BAHUM
MeTa00IMYKUM eHjI-ouHTUMa. TakaB mpucTyn 6u oMoryhuo npeuysHujy npoleHy BejrunHe edekra,
neprHUCakE ONTUMAITHE I03€ U Tpajarha Tepanuje, Kao U jaCHU]je NO3ULMOHUPAHE MUO-UHO3UTOJIA Y
MHTErPATUBHOM TEPAIUjCKOM NPUCTYIY MEHOIAY3aTHOM META00JINYKOM PU3KKY .

Anbenka LIgeTkoB1h



Kaja ce npumemyje caMOCTaaHO MAM Yy KOMOMHAUMU Ca APYTUMM IMPUPOJHUM jeIUHCHUMA, MUO-
MHO3UTOJI TOKa3yje NOCJAe[aH MO3UTMBAH CUTHAJI M Ha BACKyJapHE NapameTpe, JIUIUJHU CTaTyC
U aHTPONOMETPUjCKE TOKa3zaTesbe, a y KOMOMHOBaHMM (popMyralyjaMa M Ha Ba3OMOTOpDHE U
NICUXOBEreTaTMBHE CUMNTOME MeHonay3e. OBM Hana3uM Cy KJIMHMYKM 3HAYajHU jep yKasyjy Ha
MOTr'YhHOCT MHTErpaTUBHOI MPUCTYNA KOjU UCTOBPEMEHO Jieslyje Ha METa0O0JMUKY JUC(HYHKUUJY U

KBAJIMTET JKMBOTA 3KEHA Y MEHOMAaYy3H.

Mako cBe cTyauje HUCY yKIJbyuMBaje AUPEKTHE MAapKepe MHCYJIMHCKE PEe3UCTEHUM]E, KyMYJaTUBHU
nojaly — yKibyuyjyhu nodosbiiame riiMKeMUjCKUX KaTeroprja, CMambehe y/ena xeHa ca qujadbeTecom
Trna 2, nodossiamwe XJ1J1 npoduia n peyKuujy KpBHOT IPUTUCKA — CYTepULLY peajlaH METa00JINIKU
6enedurt. [TaTopuznoonika yreMe/beHOCT JI€jCTBA MUO-UHO3UTOJA, KPO3 HErOBY YJIOTY Y MUHO3UTOJ-
ocpaTHUM CUTHATHUM TMyTEBUMA M WHCYJIMHCKO] TPAHCAYKUMjU, AOJATHO OCHaXyje OMOJIOLIKY
BEPOJIOCTOJHOCT OBUX Hasla3a.

Y KOHTEKCTY MOCTMEHoMNay3e, KOja MpeficTaBba Nepuoji noBehaHor KapauoMeTadoIMyKor pu3nKa
yclief] eCTPOreHCKor naeduuuTa U peaucTpudylyje BUCLEPATHOT MACHOT TKHUBA, MHO-WHO3UTOJ
ce Hamehe Kao paluoHallHa, HEXOPMOHCKAa Tepanujcka cTpaTeruja ca Joopum 6e30eIHOCHUM
npoUIOM U MOTEHIM]aJIOM 3a JYrOpoYHy npuMeny. Mnak, XeTeporeHocT CTy/uja U MeTOJ0JIO0IIKA
OrpaHMueH-a ONCEePBALMOHNUX IU3ajHA YKa3yjy Ha noTpedy 3a JajbuM, IyTOTPAJHUM, PAaHOMU30BAHUM

KOHTPOJIMCAHUM UCIIUTHUBAKBLUMA Ca jaCHO ﬂecpl/IHI/ICaHI/IM MeTabOoIMIKIM CHA-IIOMHTUMA.

CBeoOyXBaTHO MOCMATpPaHO, MHO-MHO3UTOJ TMpecTaB/ba odehaBajyhn MeTaboiImyku MopyiaaTop y
TEpAIjCKOM MPUCTYIY XKEHaMa y MEHOMay3H, Ca OTEHLMjaJTHOM YJIOrOM Y IPEBEHLMjU POrpecuje Ka
nujaderecy TMNa 2 U KapAXOBACKYyJIapHUM KOMIUTMKAaLMjaMa, Kao U y yHanpeberwy YKyNHOT KBaJIUTeTa

KMBOTa Yy OBOM 2KMBOTHOM MIEPUONY .

Ha ocHOBY aHanM3MpaHuX KJIMHUYKUX CTY/IUja, MMO-UHO3UTOJI CE€ MOKE MTOCMATPATU KA0 META00INYKA
aKTHMBHA MOJIEKYJIa ca 3HAYajHUM MOTEHLMJATIOM Y MOJAYJALUMjd KapAUOMEeTa00JMYKOr pU3MKa KOJl
’K€Ha y noctMmeHomnay3u. HajcHaXKHMju JOKa3u NOTUYY U3 PaHIOMU30BAHUX KOHTPOJMCAHUX CTY/M]ja
Koje MoTBpbyjy HEroBo MHCYJIMHCKO-CEH3UTU3Yyjyhe JejcTBO, yKibyuyjyhu 3HayajHy peayKuujy
XOMA-UP unpekca, noOoJbllIake JUMUAHOT Mpouiia U CIMMUYHY pPerpecujy MeTaboJIrmykor
cuHzipoMa. [logaTHo, epeKTH Ha XenaTUYHy €KCTPaKLMjy UHCYJIMHA U CMAbEehe XUIIEPUHCYIIMHEMU]jE
tokoM OI'TT TecTa yka3yjy Ha jienoBambe KOje npeBa3uiasu nepudepHy MHCYJIMHCKY OCETIBUBOCT U
00yxXBaTa UEHTPAJIHE PeryaTopHe MeXaHW3Me ITyKO3HE XOMeOCTase.

Kapa ce npumemyje caMOCTaqHO UAM Yy KOMOMHAUMjU ca APYTUM MPUPOJHUM jefIUECHUMA, MUO-
MHO3UTOJ TOKa3yje jocjeflaH MO3WTUMBAH CUIHAJI M HA BACKyJIapHE MapamMeTpe, JIMIHWHU CTaTycC
U AHTPONOMETPUJCKE TMOKa3aTelbe, a y KOMOMHOBaHUM (popMmyJalyjaMa W Ha Ba3OMOTOPHE U
NICUXOBETETaTUBHE CUMITOME MeHomnay3e. OBM Hajasu Cy KJIMHUYKM 3HAYajHU Jep yKasyjy Ha
MOT'YhHOCT MHTErpaTUMBHOI NMPUCTYNA KOJU MUCTOBPEMEHO JieJyje HAa MEeTaOO0JIMuYKy JUMCYHKUU]Y U

KBAJIMTET 2KMBOTA 2KCHA Y MCHOIIAY3U.
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WNako cBe cTyauje HUCY yKIbyuMBaje AUPEKTHE MapKepe MHCYJIMHCKE PEe3UCTEHUU]e, KyMYyJIaTUBHU
nojlauy — yKJbyuyjyhu no0osbluame riMKeMIjCKUX KaTEropuja, CMambehe yiesa XKeHa ca jujadbeTecom
Trna 2, nodossawme XJJI npocuiia u peayKuujy KpBHOT IPUTHACKA — CYTEPUILLY peajlaH METa0O0JINYKH
6enedur. [TaTopuznosonika yreMe/beHOCT JIejCTBA MUO-UHO3UTOJIA, KPO3 HEerOBY YJIOTY Y MUHO3UTOJ-
(hocpaTHUM CUTHAJIHUM MyTEBMMA M MHCYJIMHCKO] TPAaHCAYKUMjU, JJOJATHO OCHaXyje OWOJIOLIKY

BEPOJIOCTOJHOCT OBHX Halasa.

Y KOHTEKCTY MOCTMEHomNay3e, KOja MpeficTaBba nepuoji nosehaHor KapauoMeTadoIMyKor pu3nKa
yclie[l eCTPOreHCKOr feduuuTa ¥ pefucTpudyLije BUCLEPATHOT MACHOT TKMBAa, MHO-MHO3UTOII
ce Hamehe Kao panMoHanHa, HEXOPMOHCKAa Tepamnujcka cTpareruja ca aoopum 06e30eJHOCHUM
npoUIOM U MOTEHLMjAJIOM 3a yrOpOoYHy npumeHy. Mnak, XeTeporeHocT cTyauja U METOA0JIOLLKA
OrpaHuyYEeH-a ONCEPBALMOHMX JJU3ajHA yKa3yjy Ha NOTpedy 3a JalbuM, AyrOTPajHUM, paHIOMU30BAHUM

KOHTPOJIMCAHUM UCIIUTHUBAKBL-UMaA Ca jaCHO IIC(l)I/IHI/ICaHI/IM MeTadOoIMYKIM CHA-IIOMHTUMA.

CBeoOyxBaTHO MMOCMaTpaHO, MUO-MHO3UTOII MpecTaBba oOchaBajyhu MeTabOIMUKM MOJYJIaTOp Y
TEpAaIjCKOM NMPUCTYIY XKEHaMa y MEHOMay3H, Ca OTEHLMjaJTHOM YJIOOM Y PEBEHLMjU MPorpecuje Ka
nujadeTecy TUNa 2 U KapAMOBACKYJIAPHUM KOMIUTMKALjama, Kao 1 y yHarpebewy yKYIMHOr KBAJIUTETA

2KMBOTa Yy OBOM 2KMBOTHOM NIEPUONY .

Anbenka LIgeTkoB1h



3. 3aKJby4Ln

1. Menonay3a npeficTaBiba (PU3MOIIOLIKH,, AJT META00IMYKN OCETIHUB IEPHON] y KUBOTY XKEHE, Y KOjeM
JI071a31 /IO TPOTPECHMBHOT €CTPOTEHCKOT AePULNTA, PEANCTPUOYIMje BUCIEPATHOT MACHOT TKMBA,
1opacTa MHCYJIMHCKE PEe3UCTEHIMje U MPOMEHa y JMMHUIHOM MeTabomm3My. OBe MpOMeHe CTBapajy
naTo(U3MOJIOLIKY OCHOBY 32 pa3B0j META00JIMYKOT CUH/IPOMA, ijabeTeca Thna 2 M KapAroBacKyJIapHUX
o0oJbea, YMMe MOCTMEHOMay3a TMocTaje TNepuoj mnoBehaHor KapaMoMeTabOoJMYKOr pHU3MKA.

2. Pe3ynratu aHanu3upaHux cTyuja yKasyjy Aa MUO-MHO3UTOI, IPUMEHEH Y 103ama off 2—4 I IHEBHO,
MIOCJIETHO TOKAa3yje MHCYJIMHCKO-CeH3UTU3yjyhe fejcTBOo, mTo ce Manudectyje cmamembeM XOMA -
NP unpexca, penyKuyjoM XUNEPUHCYJIMHEMI]Ee U MOOOIbIIAKEM IIIMKEMUjCKe XomeocTase. [logaTHo,
yoyeHa cy noOoJbllarba JIMMUJHOT Mpoduia, ykibyuyjyhu cMameme Tpuriauuepuaa u nopact XJ1J1
XOJIECTEPOIIa, KA0 U peyKlja AMjacTOIHOT KPBHOT MPUTUCKA. Y TMOjeIMHUM CTy/ujama 3a0eliekeHa
je u perpecuja MeTabOJMYKOr CUHJPOMA KOJ| 3HAYajHOI MPOLEHTAa MCIOMTAaHWLA, IUTO MPeACcTaB/ba
KJIMHUYKM PpEJIeBAaHTaH MCXOJl KOjUu TpeBaswiia3d M30JI0BAaHO J1abopaTOPUjCKO MOOOIbILAE.

3. Iloce6Ho je 3HayajaH Haja3 fa cy MeTaboIMuKa MoOoJbIlIaka y HEKMM CTYy/iMjama OCTBapeHa u 6e3
3HayYajHe peflyKlHje TeJleCHe Mace, IITO Cyrepullie AUPEeKTaH ehekaT MUO-MHO3UTOJIA HA MHCYJIMHCKY
CUTHAJIM3ALM]y W WHTpaleyJapHe CeKyHJIapHe TJIACHMKE, a He MCKIJbYUMBO MOCJEIUIy MpOMEHe
TenecHe komno3zunyje. OBakaB MeXaHU3aM JIeJIOBama je y CKIIAy Ca HEroBOM YJIOTOM Y MHO3UTOJ-

cpochaTHUM CUTHAITHUM Ty TEBMMA U JIOIATHO MOTBPhHYje OMOJIOLIKY yTEeMEJbeHOCT TepanujcKor eexTa.

4. KoMOMHOBaHa MpUMEHAa MMO-MHO3UTOJA Ca APYruM MPUPOAHUM jeMIEHUMA, MOMYT Kakao
noJugeHona U COJUHMX U30gIaBoHa, Nokasasa je fofaTHe OeHepuTe y peayKurju Ba3OMOTOPHUX U
NICUXOBEreTaTMBHUX CHMIITOMA, IIITO yKa3yje Ha MOTEeHIMjall MHTErPaTUBHOT MPUCTYMA Y YIIPaBJbakby
MEHOMNay3aJHUM CHHApOoMOM. OBakaB MPUCTYN MOXE HCTOBPEMEHO [IeJIOBATM HA METab0IMYKY

MUC(YHKIM]Y U KBAJIUTET >KMBOTA, IITO MPEACTaB/ba BasKaH TEPANUjCKU UMb Y OBOj MOMyJalUju.

MeHonay3a, MHCYJIMHCKA PEe3UCTEHILja U YTHLA] MUOWHO3UTOJIA




5. ¥Ynpkoc MeTOAOJIOIKMM pasivkama Meby cTyaujama U UYubEeHUMUM Ja JMPEKTHU MapKepu
MHCYJIMHCKE pPe3MCTeHLMje Hucy npaheHrn y CBUM UCTpaxKuBawbuMa, YKYNHU oOpas3all
pesyaTaTa MoOKa3yje KOH3UCTEHTHOCT M  KJIMHMYKY PpENeBAHTHOCT. MMUO-MHO3UTON  Ce,
cTora, MOXK€ IIOCMaTpaTH Kao MeTabOJIMYKM MOAYJIaTop ca MOTEHUMjaloM Ja Jenyje
NPEBEHTUMBHO M Tepanujcku y paHoj a3u mertabommukux nopemehaja y mnocTMeHonaysu.

6.Y caBpeMEHOM KJIMHMYKOM KOHTEKCTYy, [IJIe C€ TEeXU IEepPCOHAIN30BaHOM, Oe30efHOM M
HEXOPMOHCKOM TE€PaNKjCKOM MPUCTYIY , MUO-UHO3UTOJI MOXKE UMATH 3HA4aJHO MECTO y CTpaTerujama
YCMEPEHNM Ka CMaEmy MTPorpecuje Ka aujadeTecy Trmna 2 U KapAMoBacKyJIAPHUM KOMIUIMKALjama.
Mnak, HeonxofHa Cy Ayropo4Ha, MyJITULUEHTPUYHA, PAaHIOMU30BaHa KOHTPOJIMCAHA UCIIUTUBAba Ca
jacHo iecpMHUCaHUM META0O0JIMYKUM U KIIMHUYKUM €H/I-NIOMHTUMA KaKo OU ce MpeLu3Ho AeduHucana

HEroBa yJora y CMEpHMIAMa 3a YNPaB/batbe META0OJMUYKUM PU3UKOM KOJ XKEHa Y MEHONays3u.

7. CBEyKYITHO ,IOCTYTHATIOAALIM YKa3Y]y AAMUO-MHO3UTONpeicTaB/baooehasajyhy ,marodusnonomku
yTeMEJbeHY M KJIMHUYKU TPUMEHIbUBY HMHTEPBEHLM]Y y KOMIUJIEKCHOM METaOOIMYKOM TMej3axy
MOCTMEHOIAy3e, Ca MOTEHLM]aJIOM Jla YHANPEAX yTOPOYHO 3/IPABJbE U KBAJIMUTET XKMBOTA XKEHA Y OBOM

>KUBOTHOM NIEPUONY .
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